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Die Mitmach-Aktionen Kooperationspartner

Attraktive Mitmach-Aktionen laden die Schiiler/-innen im Kinofoyer CINEDOM
ein, sich in kleinen Gruppen oder einzeln mit den Themen Nikotin und Stadt Kol
Alkohol auseinanderzusetzen. Die Mitmach-Aktionen beginnen immer JUGEND SUCHT BERATUNG KOLN, SKM KéIn/SkF Kéln
60 Minuten vor dem jeweiligen Filmstart. Drogenhilfe KéIn gGmbH
s.t.a.r.k. Suchtvorbeugung, Diakonie Kdin

* Promille Run - Voll neben der Spur.

* Fragenduell - Denk mit und zeig, was du drauf hast.
* Wurfsdule - Ziel: Persénlichkeit.

» Lounge - Rauchfrei bleiben & werden.

* Filmbox - Dein Set. Deine Meinung.

* Quiz - Weiflt du Bescheid?

» und vieles mehr ... |
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Mit freundlicher Unterstiitzung der RheinEnergie

Bescheid wissen
tber Alkohol und

Nikotin Internet-Tipps fiir Jugendliche

www.rauch-frei.info A
Fir alle, die mit dem Rauchen aufhéren wollen oder J

Freunde und Freundinnen iiberzeugen wollen, mit dem Rauchen aufzu-

hoéren. Und fiir alle, die ,,rauchfrei” bleiben wollen. Dazu Fakten, Tests,

Spots und noch viel mehr.

NULL ALKOHOL ‘

Spielend tber
VOLL POWER

Alltagsdrogen
informieren

www.null-alkohol-voll-power.de

Mit Antworten auf viele Fragen, u.a.: Was passiert
bei wie viel Promille? Werde ich schneller niichtern, wenn ich erbreche?
Passen Alkohol und Sex wirklich zusammen? Dazu Tests, E-Cards und
vieles mehr.

www.kenn-dein-limit.info Hﬂ A I
- g Kenn dein Limit.
Hier gibt’s viele Infos rund ums Thema Alkohol, z.B.:

Wie wirkt sich Alkohol auf meinen Kérper aus? Wo ist mein Limit?

Wie viel Alkohol enthalt ein Mixgetrdnk und warum ist Rauschtrinken

eigentlich so gefahrlich? Dazu zahlreiche Tests, nitzliche Tipps,

Die eigene

Einstellung interessante Zahlen und Fakten.

anderen mitteilen
Eine Aktion der Bundeszentrale fiir gesundheit- Bz
liche Aufklarung (BZgA), mit Unterstitzung des gosundheitiche

Aufklzrung

Verbandes der Privaten Krankenversicherunge. V.
und gefdrdert durch die Bundesrepublik Deutsch- ¥ PKV
land. in ce el

Bundeszentrale
fir
gesundheitliche
Aufklarung

GENDFILMTAGE

* . Nikotin und Alkohol
Alltagsdrogen im Visier

o

Mitmach-Aktionen und Filme
fiir Schulklassen (Eintritt 1€ p. P.)

7 T
CINEDOM
12. + 13. FEBRUAR 2014

CINEDOM
IM MEDIAPARK 1, 50670 KOLN




N, Nikotin und Alkohol

Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche ‘Aufklarung (BZgA), das
CINEDOM und die Kélner Partner/-innen laden Lehrkrafte und Schul-
klassen herzlich zu den JUGENDFILMTAGEN Nikotin und Alkohol - All-
tagsdrogen im Visier ein.

Im Rahmen der JUGENDFILMTAGE finden Mitmach-Aktionen und Film-
vorfiihrungen fiir Schulklassen ab der 7. Jahrgangstufe (Eintritt: 1€) so-
wie eine kostenfreie Fortbildung fiir Lehrkrafte am 3. Februar 2014 statt.
Eine Anmeldung ist erforderlich. Sie erhalten eine Anmeldebestatigung.
Ausfiihrliche Filmbeschreibungen finden Sie unter:

www.giga-koeln.de; www.partypack.de

Die JUGENDFILMTAGE wollen Schulen spielerisch und unterhaltsam
dabei unterstiitzen:

« (berdie gesundheitlichen Folgen und das Abhdngigkeitspotenzial

des Rauchens und des Alkoholkonsums zu informieren,

Nichtraucher/-innen weiter zu starken,

* Raucher/-innen beim Aufhéren zu begleiten,

e zu einem risikobewussten und konsummindernden Umgang mit
Alkohol zu motivieren.

Angebote fiir Lehrkrifte

In Zusammenarbeit mit den Kdlner Kooperationspartner/-innen der
JUGENDFILMTAGE bietet die BZgA den begleitenden Lehrkraften und
Fachpersonal eine Fortbildung und ein Lehrkrafte-Café an. Schwer-
punkt sind praxisorientierte Methoden und Anregungen fiir die Vor- und
Nachbereitung des Kinobesuchs in der Schule und Informationen tliber
regionale Beratungsangebote.

Wir empfehlen allen Lehrkraften die Teilnahme und laden herzlich ein.
Mo, 3. Februar 2014, 14.00-16.00 Uhr im SKM Kéln,
GroRe Telegraphenstrale 31, 50676 Koln.

Die Filme

Mittwoch, 12. Februar 2014

FILMRISS
Conny entgeht knapp einer leeren Bierflasche, die vom Dach eines
Wohnblocks fallt. Oben trifft er auf Titus und dessen Schwester Maja,
in die er sich Hals tiber Kopf verliebt. Er wird in deren Clique aufgenom-
men und gemeinsam vertreiben sie sich die Zeit mit Abhangen, Feiern
und Trinken. Eines Nachts wacht Conny volltrunken im Krankenhaus
auf und kann sich an nichts erinnern. Er wird beschuldigt, eine junge
Frau schwer mit einem Eisenrohr verletzt zu haben. Conny ist véllig ver-
zweifelt und als die Polizei ermittelt, belastet Titus ihn schwer ...

D 2008, 44 Min.

Empfehlung: ab12 Jahren (FSK: 0.A.)

Mitmach-Aktionen: ab 9.00 Uhr, Filmstart: 10.00 Uhr

DAS LACHELN DER TIEFSEEFISCHE

Nach der Fuhrerscheinpriifung will Malte nichts wie weg aus Ahlbeck,
dem kleinen Urlaubsort auf der Insel Usedom. Er lebt mit seinem alko-
holkranken Vater in einem heruntergekommenen Haus und bestreitet
seinen Lebensunterhalt mit Jobben und Zigarettenschmuggel. Sein
einziger Lichtblick ist Freund Pavel, ein polnischer Lebenskiinstler, von
dem er lernt mit den Urlauberinnen zu flirten.

@ D 2005, 88 Min
Empfehlung: ab 13 Jahren (FSK: ab 12 Jahren)
Mitmach-Aktionen: ab 9.40 Uhr, Filmstart: 10.40 Uhr

LOL - LAUGHING OUT LOUD

Lola wird von ihren Freunden in der Schule kurz Lol genannt. Sie hat
sich gerade von ihrem Freund Arthur getrennt und verliebt sich in ih-
ren besten Freund Maél. Lolas Mutter hat sich gerade von ihrem Mann
getrennt und trifft sich trotzdem noch mit ihm. Dann verliebt sie sich
in einen Polizisten, der ausgerechnet an Lolas Schule eine Einheit zu
Drogenpravention macht, wahrend Lola und ihre Freunde erste Erfah-
rungen mit Alkohol und Drogen sammeln.

@ F 2008, 103 Min
Empfehlung: ab 14 Jahren (FSK: ab 12 Jahren)
Mitmach-Aktionen: ab 10.20 Uhr, Filmstart: 11.20 Uhr

Donnerstag, 13. Februar 2014

BLODE MUTZE!
Am ersten Tag in der neuen Stadt trifft Martin im Ladchen auf Olli und
verrat ihn eher aus Versehen beim Zigarettendiebstahl. Dieser ver-
spricht, sich bei ihm zu rachen. In der Schule stellt sich heraus, dass
ausgerechnet Olli in seiner Klasse ist. AuRerdem ist er mit Silke be-
freundet, fur die sich auch Martin interessiert. Nach einer Notliige und
einer handfesten Priigelei raufen sich Olli und Martin zusammen, und
die Drei werden zum Schluss gute Freunde.

D 2006, 91 Min.

Empfehlung: ab 12 Jahren (FSK: ab 6 Jahren)

Mitmach-Aktionen: ab 9.00 Uhr, Filmstart: 10.00 Uhr

ELEFANTENHERZ

Der 20-jahrige Marko halt es in der Sozialwohnung seiner Eltern nicht
mehr aus. Sein alkoholkranker Vater tyrannisiert mit seinen Exzessen
die Familie. Die KiezgroRe Gerd verspricht ihm eine Profikarriere als
Boxer. Nachdem Marko jedoch beim ersten Profikampf versagt hat,
lasst Gerd Marko fallen und schickt ihn Schutzgelder eintreiben. Mar-
kos groRte Herausforderung wird sein Kampf um eine letzte Chance.

@ D 2001, 97 Min
Empfehlung: ab 16 Jahren (FSK: ab 12 Jahren)
Mitmach-Aktionen: ab 9.40 Uhr, Filmstart: 10.40 Uhr

NICK & NORAH - SOUNDTRACK EINER NACHT
Nick und Norah lernen sich in New York auf der Suche nach der Location
des Konzerts ihrer Lieblingsband ,Fluffy” kennen. Beide lehnen Alko-
holkonsum ab, Norahs Freundin Caroline betrinkt sich jedoch haufig
und Norah muss sich dann um sie kiimmern, wie auch in dieser Nacht.
Zwischen der Suche nach ,,Fluffy“ und Caroline, die zwischendurch ver-
schwunden ist, kommen sich Nick und Norah naher.

USA 2008, 86 Min.

Empfehlung: ab 14 Jahren (FSK: ab 6 Jahren)

Mitmach-Aktionen: ab 10.20 Uhr, Filmstart: 11.20 Uhr

)
Anmeldung
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PER POST ODER E-MAIL:

Drogenhilfe Koln gGmbH

Fachstelle fir Suchtpravention

Sylvia Schevardo

Hans-Bockler-StraRe 5

50354 Hiirth

TEL.: 02233/994440, E-MAIL: praevention@drogenhilfe-koeln.de
Anmeldeschluss: 27.01.14 fiir die Fortbildung, 07.02.14 fiir die Kinotage
NAME LEHRKRAFT

Der Eintritt betrdgt 1€ pro Person.
Ich melde meine Klasse verbindlich an fiir:
FILMWUNSCH 1

KLASSE ANZAHL SCHULER/-INNEN ANZAHL LEHRKRAFTE

Ich melde mich verbindlich fiir die Fortbildung fiir Lehrkrafte
am 03.02.2014 an:
DATUM UND UNTERSCHRIFT
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